2013. augusztus 4.
2013. szeptember 1.
2013. szeptember 8.

2013. oktober 5.
2013. oktober

(elbzetes id6pontegyeztetést
kovetSen)

2013. oktéber 14-18.

2013. november 9.

2013. november 9-30.

2013. november
(el6zetes id6pontegyeztetést
kovetden)

2013. december 7.
2013. december

(el6zetes id8pontegyeztetést
kovetben)

2013. december 28.
2014. januar

(el6zetes id6pontegyeztetést
kovetben)

2014. februar 23.

2014. marcius 12.

2014. marcius 22.

| A projekt id&szaka alatt
- folyamatosan

SZECHENYI TERV
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Program neve
Balatoni kirdndulas autébusszal
Sport- és gasztronémiai nap a F6 téren
Kiréandulas a Velencei-téhoz

Egészségnap szlrésekkel, el6adasokkal

4 alkalommal tanacsadas és interaktiv konzultacié dietetikussal,
taplalkozastudomanyi szakemberrel az egészséges taplalkozasrol
az Orvosi rendelében

Rajzverseny az egészséges taplalkozas témakdrében a Kultirotthonban

ElGadas a drog- és alkoholfogyasztas veszélyeirdl a Kultdrotthonban
Kiallitas drog- és alkoholfogyasztas témakdrben, tajékoztatd anyagok,
praktikus tanacsok a Kultdrotthonban

4 alkalommal tanacsadas és interaktiv konzultacié a drog-
és alkoholfogyasztas megel8zésérél, veszélyeirél az Orvosi rendelében

ElGadas a stresszkezelés és a lelki egészségmegdrzés mddszereirdl
a Kulturotthonban

4 alkalommal tanacsadas és interaktiv konzultacid a stresszkezelés
és a lelki egészségmegdrzés mddszereirdl az Orvosi rendelében

Természetjaro tara
4 alkalommal tanacsadas és interaktiv konzultacid életvezetési

y kompetenciak fejlesztése érdekében az Orvosi rendelében

Kirédndulas gyégyfiurdébe

Munkacsoport-megbeszélés a teleplilési vezetSk, aktivistak részvételével
a helyi egészségi allapotok, elképzelések, tervek dsszehangolasa
érdekében

Szabadid8s csaladi nap a F6 téren

Egészsédfejlesztési tajékoztatd anyagok heti rendszerességgel
sz6rdlapon, kabeltv-ben

A programokkal kapcsolatos részletekrol,
a jelentkezés modjardl a hetente megjelend hirlevelekben
és a kabeltv-n keresztul nyujtunk tajékoztatast.
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