Anyatej Vilagnapja
2012

Magyarorszagon 1993 o6ta Unnepeljuk az Anyatej Viddojat.

A védinok kezdeményezésével él#évre egyitt innepelhetjik és kdszonthetjik azakat
edesanyakat, akik sajat gyermekeiket szoptattalesésleg masok gyermekei szamara is
tudtak anyatejet biztositani.

Ma mar tudjuk a szoptatas nem csak biolégiailago®nde lelkileg is sokkal szorosabb baba-
mama kapcsolat alakul ki szoptatas soran.

Az anyatej

» higiénikus, tiszta, megfel@lhomérséklei, mindig rendelkezésre all és ingyenes. Az
anyatej a baba szamara a legoptimalisabb Osshetétehrtalmaz fehérjét, zsirt,
tejcukrot, vitaminokat, asvanyi anyagokatjt saz emeésztéshez elengedhetetlen
enzimeket is.

* a lehed legjobban hasznosithato, j6I emészih@plalék, amely a csecsérnfel éves
koraig egyedulallé médon teljes mértékben biztasitpaba fefldesét.

* némi tulzdssal véwltas is egyben, hiszen olyan ellenanyagokat taga] amik
védik a gyermekeket a féeéstl, tovdbba olyan aminosavakat is, amelyek
elengedhetetlenek az idegrendszebtisehez.

Az Anyatej Vilagnapjan 2012. augusztus 1-én a s#opanyakat koszontjik és az anyatejes
taplalas fontossagat hangsulyozzuk. A vilagnapadtaéibdl a védnék a Dorogi, Esztergomi
Kistérseég teleptilésein idén is megemlékezést taktan tartalmas programokat szerveznek az
anyukéknak és gyermekeiknek, valamint a csaladtegok

A Dorogi Vedsndi Szolgalat 2012. julius 24-én kedden délutan 1&drtartja az Anyatej
Vildgnapja alkalmabdl megemlékezéBatrogon a Pebfi Sandor Ovodaban, ahova tartalmas
programokkal varjak az anyukakat és gyermekeil@gmint a csaladtagokat.

Nyergesujfalun 2012. jdlius 26-an de. 10 érara a Kernstok kenthgadk a vednok a
csaladokat, amely program ross® ielsetén a Témegszervezeti Székhaz nagytermében lesz
megtartva.

Az Esztergomi Védnsi Szolgalat 2012. jalius 27-én pénteken de. 10 6bra¥ oOraig
Esztergombana Dzsami épiletébe és az Erzsébet parkba vaigraiakat, a kicsiket , a
csaladokat, és természetesen az apukakat, nagymbaésmkagypapakat is. A szertkeza
gyerekeknek szérakoztaté programokkal készllnelgatelolnak a feléttekre is. ADorogi,
Esztergomi Kistérségi Népegészségugyi Intézataleomed Kft, és a Medial Line Kift
kozremikodésével Egészségnapravarja a felidtteket ingyenes vérnyomas, vércukor,
koleszterinméréssel, és ingyenes cdotiteeg meréssel.

Labatlanon 2012. augusztus 3-an a Gerenday Kertben lesz &miékezes, éJaton is
megunneplik a szoptaté anyukakat 2012. auguszérs ¥ orakor a Tat-kertvarosi 6vodaban.

Dorog, 2012.07.24.
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