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LEGYEN GONDTALAN A NYARI SZUNET!
Néhany hinmegebzési tanacs a nyarban refl veszélyek elkerilésére

‘J J“Nkﬁ Lassan elkezitik a hosszU nyari szinet, amelyet mar olyan nagyon

~ varnak a gyerekek. Sokat lehet pihenni, jatszaartelni, kirandulni, és
persze nyaralni, de ahhoz, hogy a széigjdndtalan és problémamentes legyen, tartsunk szem
elétt néhany tanacsot.

1./ Személyes biztonsag-értekeink védelme

= Minél tobb idbt prébalj meg értelmes elfoglaltsaggal,
programokkal eltdlteni még akkor is, ha egyedil ywag

% J [ "*’1 otthon a nyar egy részében, mert a szileid dolgoZegy
ﬁ‘tj labda is elég a j6 szérakozashoz. A csellengésangas,
e ek i .l0gas” hamar meggondolatlan, buta, esetleg torsérty

dolgokhoz tud vezetni.
» Legyél gyanakvé az idegenekkel szemben! N§ de, ha ajdndékokat, szamodra
kivanatos dolgokat igér /pl. mobil, Mp3 lejatszaték szoftver stb.../! Alig ismert
haverokat, ismeésoket ne vigyél fel a lakasotokba!

= Ne tarts magadnal nagyobb pénzdsszeget!

= Mindig mondd el a szileidnek, a nagyszileidnek yvagire rabiztak/, hogy hova
meész, hol fogsz tartézkodni!

= Vigyazz az értékeidre! Ne hagydlizetlentl kerékparodat, rollerodat, sportszergidet
még rovid idre sem!

= Ne menj el idegennel, ne szallj be ismeretlen sheméodjabal
» Ha valami olyan torténik a nap folyaman, ami szlakatkellemetlen, vagy nem érted,

feltétlentl meséld el a sZidnek, vagy annak a fedtinek, akivel vagy! Ne
maradjanak benned megvalaszolatlan kérdések, éttdregondolatok.



2./ Balesetek megétése, kozlekedés biztonsag

= Ha 12 éven aluli vagy, TILOS o&fitvonalon
, kerékparoznod! A jardan csak a gyalogosok zavarasa
nélkdl biciklizhetsz.
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= Tilos elengedett kormannyal biciklizi.

= Kerild a meggondolatlan, tragédiahoz vezéthatandokat /pl. eitben domboldalrdl
tortérs leguruldsokat, nagy tomédgehergépkocsik mogott tortériciklizést, stb.../,
mert ezek visszafordithatatlan kovetkezményekhegthetnek.

= A kerékparnak is vannak koéteterartozékai, amelyekkel kételgz
ellatni a jarnivet. Ezek kozil a legfontosabb az éelés hatséd
vilagitas, vilagitas, valamint a fékek.

= Ne jatssz épitési tertleteken, vasuti toltéseker! Menj/massz
magasfesziltség kdzelébe, mert még ha nem is érmzAha fesziltség lehuzhat, és
aramutést szenvedsz!

3./ Vizi kalandok biztonsagosan
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» Felheviilt testtel, SOHA NE UGORJ bele a vizbe! Uggak kerlld a vizibicikli
vald vizbe ugrast, illetve az ismeretlen mélysegekély vizbe valo fejesugrast!

= Csak kijelolt furdhelyeken, strandokon flrddj, mert a
banyatavak, ismeretlen allé-illetve folyovizek Hata
veszedelmet jelenthetnek!

= Csak akkor merészkedj mély vizbe, ha megbizhat@sztiszni!
= A strandon, parton se haggdzetlenil értékeidet!

= Viharjelzéskor azonnal hagyd el a vizet!
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